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RADY PRAKTYCZNE 


1. Płaszczyk dla panienki od lat 7-iu w kolorze granatowym. 


2. Sukienka dla dziewczynki od lat 6-ciu z deseniowej wełny, karczek z 
gładkiej wełny w odpowiednim kolorze. Fason odpowiedni na przeróbki. 
5. Sukienka dla dziewczynki od lat 7-iu z gładkiej wełny bronzorej, kar- 


czek w tym samym kolorze o parę tonów jaśniejszy. 
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PoE" NA STER 
Bodjężej 3 


5. „Kaftaniczki, fartuszki, sukieneczka 


dla niemowląt do I-go roku życia. 


4. Pijama dla dziewczyn- 
ki z niebieskiej flaneli, 
kołnierzyk kremowy. 
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MŁODA MATKA 


Pończoszki dla niemowlęcia. 


Zrobić je można ze 100 gr. mięk- 
kiej i ciepłej włóczki gat. „Tęcza“ 
firmy Włóczki, wełny „Trójkąt w 
kole“, na dwóch bardzo cienkich 
drutach, a będą mocne, miłe w no- 
szeniu i łatwe do prania. 

Nabrać trzeba 40 oczek, zrobić 
12 rzędów ściągacza (2 oczka pra- 
we, 2 oczka lewe i t, d.), następ- 
nie 32 rzędy: stale wszystkie oczka 
prawe. W następnych rzędach trze- 
ba spuszczać po jednem oczku z 
każdego końca roboty, w każdym 


DIA BZIECI 


KTÓRE NIE ZNOSZĄ TRANU 


Mag. A. BUKOWSKIEGO 


zawierający czynniki witaminowe 


drugim rzędzie, zaś po spuszczeniu 
oczek, w ten sposób, sześć razy, ro- 
bi się 12 rzędów równo. 


Pięta. 


Robi się na 8 oczkach, pozosta- 
wiając resztę oczek na zapasowym 
drucie. Oczka te robi się ściegiem 
zwykłym: 1 rząd prawy, 1 rząd le- 
wy i t. d. Po zrobieniu 8-miu takich 
rzędów, trzeba spuścić w 9-ym rzę- 
dzie po 1 oczku z każdej strony 


ZWIĘKSZA WAGĘ CIAŁA — POBUDZA APETYT 
POBUDZA PRZEMIANĘ MATERJI 


Wystrzegać się bezwartościowych namiastek i naśladownictw. 
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roboty, w 11-ym rzędzie znów to sa- oczka jednocześnie. Wzdłuż wyso- 
mo i wreszcie spuścić wszystkie kości tej części pięty nabiera się 7 
oczek, przerabia się oczka, pozosta- 
wione dotychczas na zapasowym 
drucie, by dojść do końca rzędu. Z. 
tego właśnie końca roboty robi się 
na ośmiu oczkach tak, jak poprzed- 
nią stronę pięty, a oczka środkowe 
pozostawia się na zapasowym dru- 
cie. 

Spuszcza się oczka tej części pię- 
ty, nabiera się wzdłuż jej wysoko- 
ści 7 oczek i na wszystkich oczkach 
razem robi się 12 rzędów równo. 
By uzyskać zakończenie palców, 
spuścić trzeba (po czterech oczkach 
ced obu brzegów) oczka, tak długo, 
aż na drucie pozostanie 10 oczek, 
które spuszcza się jednocześnie. 

Henriette. 


TREŚĆ NUMERU: Jerzy Wiszniewski: Wpływ braku światła na dzieci. Higjena, pielęgna- 
cja i rozwój dziecka w obrazkach. Dr. P. Wójciak: Odpowiedzi na najczęstsze pytania 
matek. D. T. Chrapowicki: Jakie powinniśmy mieć łyżwy, saneczki i narty? S. S.: Podsłu- 
chane rozmowy. I. Mackiewiczówna: Momenty wychowawcze. Wanda Kalinowka: Teatr 
dla dzieci. Dr. M. Lutosławska: Jak myślą nasze dzieci. J. Gażyńska: Pożyteczne wy- 
dawictwo. J. Stawe: Dramatyzacje-insce-nizacje. Odpowiedzi na listy rodziców. Rady 
praktyczne. Dal naszej dziatwy, Henriette: Pończoszki dla niemowlęcia. 
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